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Moja karta przed wizyta

Moje objawy, pytania i potrzeby

Nie musisz znac przyczyny swoich dolegliwosci ani mie¢ kompletu badan. Wystarczy kilka notatek - pomoga nam skupic¢ sie na

tym, co dla Ciebie najwazniejsze. Wypetnij tylko te punkty, ktére Cie dotycza.

01 Z czym przychodze?

[0 Zapisuje 1-3 sprawy, ktére najbardziej mnie niepokoja.

[0 Zastanawiam sie, co chciatabym uzyskad podczas wizyty: wyjasnienie objawdéw, ocene wynikéw, omdéwienie

leczenia czy plan dalszego postepowania.

Najwazniejsza sprawa dla mnie:

02 Jak wygladaja moje objawy?

Dla kazdej gtéwnej dolegliwosci zapisuje:
Od kiedy wystepuje i czy zaczeta sie nagle, czy stopniowo.
Jak czesto sie pojawia i ile trwa.

]
O
[0 Czy nasila sie, stabnie lub zmienia w czasie.
O Co jg poprzedza, nasila albo tagodzi.

]

Jak wptywa na sen, prace, aktywnos¢, relacje i zycie intymne.

n

Przyktad: ,Od trzech miesiecy budze sie w nocy kilka razy. Nastepnego dnia trudno mi sie skoncentrowac”.

Moje obserwacje:

03 Na jakie zmiany zwrocitam uwage?

Zaznaczam to, co zauwazytam - nie musze szuka¢ wszystkich objawow.

Zmiany miesigczek: regularnosci, dtugosci, obfitosci lub bolesnosci.

Plamienia miedzy miesigczkami, po wspétzyciu lub krwawienie po menopauzie.
Zmeczenie, zmiany snu, nastroju, koncentracji lub poziomu energii.

Uderzenia gorgca, nocne poty, kotatania serca lub zmiana tolerancji temperatury.
Zmiana masy ciata, apetytu lub pragnienia.

Zmiany skéry, wtoséw lub owtosienia.

Suchosé, bél, dyskomfort intymny, zmiany libido lub trudnosci z oddawaniem moczu.

OOoOo0Oo0ooOooOoaoao

Inne zmiany, ktére sg dla mnie istotne.

Notatki zachowujesz dla siebie i zabierasz na konsultacje.
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04 Czy widze jakis rytm lub zwiazek?

[0 Zapisuje pierwszy dzieh ostatniej miesigczki, jesli go pamietam.

[0 Sprawdzam, czy objawy maja zwigzek z fazg cyklu.

[d Notuje, czy pojawity sie po cigzy, porodzie, podczas karmienia lub w okresie zmian menopauzalnych.
0 Uwzgledniam rozpoczecie lub zmiane lekéw, antykoncepcji, suplementédw oraz istotne zmiany w zyciu.

Daty i okolicznosci, o ktérych chce powiedzie¢:

05 Dokumenty i przygotowanie
Sprawdz krétka liste ,,Co zabrac na wizyte” na stronie drsuchta.pl w sekcji ,Przed wizytg”.

Lista: katarzynasuchta.pl/#przed-wizyta

Nie wykonuje na wiasng reke ,pakietu hormonalnego” i nie odstawiam lekéw przed wizytg. Jesli otrzymatam indywidualne
zalecenia przygotowania, stosuje sie do nich.

06 O co chce zapytac?
Mozesz przekazac te notatke lekarzowi. Nie musisz zaczynac¢ od wypowiedzenia wszystkiego na gtos.

Moje trzy najwazniejsze pytania:

Jest tez co$, o czym trudno mi moéwic:

Kiedy nie czekad na planowa wizyte?

Nagty silny lub narastajgcy bél podbrzusza, zwtaszcza z omdleniem albo obfitym krwawieniem, wymaga pilnej pomocy. Jesli
mozliwa jest cigza, bdl podbrzusza lub krwawienie réwniez wymagaja pilnego kontaktu medycznego.

Ta lista pomaga przygotowac sie do rozmowy. Nie stuzy do samodzielnego rozpoznawania choréb.

Opracowanie: dr n. med. Katarzyna Suchta. Podstawa: NIH - przygotowanie do wizyty; NHS - bél podbrzusza. Zrédta i wersja
internetowa: katarzynasuchta.pl/moja-karta-przed-wizyta/

Notatki zachowujesz dla siebie i zabierasz na konsultacje.
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